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GLOSARIO DE TERMINOS CLAVE

Atencién

Concentracion cognitiva del alumnado durante la ensefianza sin

distracciones externas.

Capacidad de

atencion

El tiempo que el alumnado puede permanecer concentrado en una

actividad concreta.

Habilidades de

comunicacion

Habilidades que ayudan a interactuar con el alumnado durante los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje en un aula, en linea o en

una combinacién de ambos métodos.

Concentracion

La capacidad del alumnado para prestar atencidon y mantenerse

concentrado en una sola actividad.

Emociones

Si se expresa y como se comunica con el alumnado durante la
ensefianza (por ejemplo, si expresa o no sus sentimientos, como

interactua con ellos, etc.)

Compromiso

Cuando el alumnado invierte en el aprendizaje, estd atento y

escucha, sigue la leccion con la mirada, toma notas y hace preguntas.

Cuando la ciencia y la educacidon se encuentran, y cuyos objetivos

cientificos son aprender a estimular nuevas zonas del cerebro y crear

Neuropedagogia
conexiones. Estd dirigido a estimular el cerebro de todo tipo de
alumnado.
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RESUMEN

El objetivo general del proyecto Neuropedagogy es mejorar la calidad del aprendizaje
superior europeo generando una propuesta didactica innovadora basada en la
neurociencia. Aunque las ciencias educativas y cognitivas ofrecen una gran cantidad de
teorias y buenas practicas asociadas en el aula, la neurociencia puede aportar un
enfoque bioldgico que puede explicar por qué estas practicas funcionan y puede
sugerir enfoques adicionales. El aprendizaje es el resultado de los cambios que se
producen en el cerebro (Hebb, 1949), por lo que la ensefianza superior debe aspirar a
comprender esos cambios y presentar la nueva informacién de forma que el cerebro

del alumnado la reciba con mayor eficacia.

El objetivo de este estudio es identificar las necesidades de formacion del profesorado
de educacion superior, con el fin de implementar la neurociencia en el dmbito de la
educacién superior y beneficiarse de los "nuevos" conocimientos que la
neuropedagogia puede aportar para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Este estudio es la recopilacién de las investigaciones realizadas por seis universidades

europeas y forma parte del primer resultado intelectual de este proyecto.

La investigacion se ha llevado a cabo mediante una metodologia mixta, que ha
combinado enfoques cuantitativos, cualitativos y documentales para obtener un
diagnostico de las necesidades del profesorado de educacion superior. Se ha realizado
un cuestionario en el que se ha interrogado a 149 profesores de educacion superior de
5 paises europeos diferentes sobre su conocimiento actual de la neurociencia aplicada
a la enseflanza de educacidon superior. Al profesorado, procedente de diferentes
campos cientificos, se le ha preguntado sobre una serie de temas relacionados con la
neurociencia y su aplicacion a la ensefianza superior. Estos temas se han dividido en
las siguientes secciones: Comunicacion y Emociones, Concentracién y Compromiso,
Metodologias Diddcticas, Creatividad y Pensamiento Critico y Neurociencia y

Neuropedagogia.

Este estudio mostrard las conclusiones de este cuestionario combinadas con los
resultados de la investigacion documental realizada por los socios y presentara las

necesidades de formacion en el profesorado de educacidén superior que se han
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identificado. La identificacidon de estas necesidades de formacién es la primera etapa
de lo que vendrd a continuacién, que es el segundo resultado intelectual, una
"Metodologia de formacion innovadora y guia de buenas practicas basada en la
neurociencia". Las necesidades de formacién identificadas como resultado de este

estudio seran el punto de partida para desarrollar esta metodologia.

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

El cuestionario fue cumplimentado por 149 profesores de diferentes universidades de
los 5 paises participantes (19 de Bélgica, 11 de Bulgaria, 60 de Grecia, 13 de Polonia y
46 de Espafia). La muestra estd distribuida uniformemente en lo que respecta a la
representacion de una variedad de campos cientificos: Humanidades, Ciencias
Sociales, Ciencias de la Educacion, Ciencias Econdmicas, Ciencias Naturales, Ingenieria
y Ciencias de la Salud. En general, en cuanto a la edad, el género y la experiencia de los
participantes, la mayoria son mayores de 45 afios, llevan mas de 10 afios en la

docencia y hay una ligera mayoria de mujeres.

No se han sacado conclusiones basadas en el perfil de los participantes, y no se ha
identificado ningun patrdén en sus respuestas, basado Unicamente en su nacionalidad,

campo cientifico, edad, género o afios de experiencia.

COMUNICACION Y EMOCIONES

La comunicacion positiva y las habilidades emocionales estan cobrando importancia en
la practica docente. Se considera que el aprendizaje esta influenciado por las
emociones, tanto en los procesos de almacenamiento de la memoria como en el
recuerdo (Blasco et al., 2017). En la ensefianza, las emociones juegan un papel vital en

los procesos cognitivos y de aprendizaje eficiente.

Un estudio realizado en 2020 por Jiménez et al. encontré que, al igual que la
comunicacion positiva conduce a un aprendizaje eficaz, los estados de dnimo negativos
pueden influir también, generando bajos niveles de asimilacién de la informacién. El

estudio revela que es necesario proporcionar nuevos modelos educativos que
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involucren el desarrollo emocional y la actitud positiva y de refuerzo y sugiere que,

para mejorar los procesos educativos como el aprendizaje, es necesario incluir

tecnologias innovadoras y emergentes. Por lo tanto, se debe fomentar un clima

emocional adecuado en el aula, generando confianza y comunicacién efectiva en la

practica diaria.

En la encuesta realizada, se preguntd a los participantes si estaban de acuerdo con las
afirmaciones "Los procedimientos de ensefianza y aprendizaje estdn influenciados por
las emociones del profesorado y del alumnado" (F1) y "El profesorado con altas
habilidades comunicativas capta la atencion y el interés del alumnado utilizando las
emociones" (F2). Los encuestados estuvieron casi unanimemente "de acuerdo" o "muy
de acuerdo", lo que demuestra un alto nivel de comprension de la influencia de las

emociones en el aprendizaje.

Figura 1- "Los procedimientos de ensefianza Figura 2 -"El profesorado con una gran
y aprendizaje se ven influenciados por las capacidad de comunicacion capta la
emociones del profesorado y del alumnado" atencion y el interés de del alumnado
(Respondieron "De acuerdo" o "Muy de utilizando las emociones" (Respondieron
acuerdo') "De acuerdo" o "Muy de acuerdo")
BELGIUM BELGIUM
BULGARIA BULGARIA
GREECE GREECE
POLAND POLAND
SPAIN | SPAIN ‘
I | | I
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Cuando se les pidid que estuvieran de acuerdo o en desacuerdo con la afirmacion "Creo
que tengo una gran capacidad de comunicacion" (F3), aunque hubo cierta discrepancia
entre los paises, la tendencia fue que la gran mayoria creia que si. Sin embargo, cuando
se les pregunta si estan de acuerdo con la afirmacion "Considero que ensefio expresando
mis emociones" (F4), los porcentajes bajaron ligeramente y casi un tercio de los
encuestados se mostraron indiferentes o no ensefian a expresar sus emociones.

Ademas, cuando se les preguntd si estaban de acuerdo con "Considero que ensefio

Este proyecto (2020-1-PLO1-KA203-081740) ha sido financiado con el apoyo de la Comisién Europea. 5
Esta publicacion refleja Unicamente las opiniones del autor, y la Comision no se hace responsable del

uso que pueda hacerse de la informacién contenida en ella.



Co-funded by the

n Erasmus+ Programme "3" NEURO
of the European Union q" PEDACOGC

teniendo en cuenta las emociones de mi alumnado”, de nuevo, cerca de un tercio de los

encuestados se mostraron indiferentes o no creian que tuvieran en cuenta las

emociones del alumnado a la hora de ensefiar.

Figura 3 - "Considero que tengo una gran Figura 4 -"Considero que ensefio
capacidad de comunicacién" expresando mis emociones"

BELGIUM BELGIUM 121,1% |
BULGARIA BULGARIA | 28% |
GREECE GREECE
POLAND POLAND
SPAIN SPAIN ‘

m Agree & Strongly Agree m Disagree or Indifferent ® Agree or Strongly Agree M Disagree or indifferent

Estos resultados muestran que el profesorado parece conocer la utilidad de gestionar la
comunicacién junto con las emociones, pero no todos parecen aplicar este
conocimiento a su propia practica. Se ha comprobado que casi un tercio de los
participantes no considera que ensefie a expresar sus emociones y no considera que
tenga en cuenta las emociones de su alumnado en su ensefianza. Esta proporcion es lo
suficientemente significativa como para poner de manifiesto una necesidad de
formacién. Los participantes podrian beneficiarse de una formacidn practica sobre
como transmitir sus conocimientos utilizando emociones positivas y teniendo en cuenta
las emociones de su alumnado, utilizando la metodologia correcta que fomente un

entorno de aprendizaje emocionalmente positivo.

CONCENTRACION Y COMPROMISO

La capacidad del alumnado para mantenerse concentrado y dedicado a una actividad
es limitada. Los niveles de atencion del estudiantado pueden variar en funcion de la

motivacion, el estado de danimo, la relevancia percibida del material y otros factores.
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Determinar la duracién exacta de la capacidad de atencién del estudiantado

universitario no es una tarea facil.

Ha habido una gran variedad de hallazgos y opiniones sobre el tema, y no parece
haber consenso entre la comunidad cientifica. Muchos autores afirman que Ia
atencién del estudiantado decae aproximadamente a los 10 o 15 minutos de las clases,
mientras que otros sugieren que el estudiantado puede permanecer concentrado en
una actividad hasta 48 minutos (Wilson y Korn, 2007). Sin embargo, no hay suficientes
pruebas que respalden ninguna de las dos teorias. Algunos estudios realizados por
psicélogos (Bunce et al., 2010) han supervisado la toma de apuntes durante las clases y
han observado que, después de un determinado periodo, el ritmo disminuye, lo que
podria indicar una pérdida de concentracion y/o de atencién, aunque no se ha
encontrado un patrén claro. En otros estudios, los observadores analizaron al
estudiantado durante una clase y registraron las interrupciones de atencién percibidas.
Observaron lapsos de atencion durante los primeros minutos de "asentamiento", de
nuevo a los 10-18 minutos de la clase, y después cada 3-4 minutos hacia el final de la
misma. Una vez mas, los observadores no fueron capaces de medir con precision la
duraciéon de la atencién del estudiantado y observaron que, aunque habia un cierto
patrén de disminucion de la atencion del estudiantado durante una clase, no se

determind la duracion exacta de la duracion media de la atencién.

Esta falta de consenso entre la comunidad cientifica parece prevalecer también en el
profesorado de ensefianza superior. La encuesta realizada muestra una disparidad de

respuestas en cuanto a la capacidad de concentracién y compromiso.

Se preguntd a los participantes si eran conscientes de la capacidad de atencién del
grupo de edad al que ensefian. Con algunas discrepancias entre paises (F5), la
tendencia fue creer que consideraban que eran conscientes de la capacidad de
atencion de su alumnado. Cuando se les preguntd si estructuran sus clases teniendo
en cuenta la capacidad de atencidn del grupo de edad al que ensefian, de nuevo, las
respuestas indicaron niveles similares de acuerdo (F6). A continuacidn, se pregunto a
los participantes si percibian una disminucion de la atencion del alumnado al cabo de

cierto tiempo, lo que suscitd respuestas casi unanimes de acuerdo.
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Figura 5 -"¢Conoce la capacidad de atencion
del grupo de edad al que ensefia?"
(Respondieron "De acuerdo" o "Muy de
acuerdo")
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Figura 6 -"¢Organiza sus clases teniendo en
cuenta la capacidad de atencién del grupo
de edad al que ensefia?" (Respondieron "De
acuerdo" o "Muy de acuerdo")
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Sin embargo, cuando se les pregunta "dCudnto tiempo cree que pueden permanecer

concentrados?", las respuestas son muy diferentes (F7-F11). Ningln pais dio la misma

respuesta y no se encontrd un patron claro. Por ejemplo, mientras que la mayoria de los

participantes de Polonia creian que el alumnado podia permanecer concentrado hasta

45 minutos, otros dividieron sus respuestas pensando que eran 15 o 30 minutos. Un

numero muy reducido de participantes cree que la atencién se mantiene constante.

Figura 7 - Bélgica

Figura 8 - Bulgaria

W 15 min. W 15 min.
H 30 min. B 30 min.
W 45 min. B 45 min.
B Steady B Steady
Figura 9 - Grecia Figura 10 - Polonia
B 15 min. B 15 min.
H 30 min. M 30 min.
M 45 min. M 45 min.
B Steady B Steady
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Figura 11 - Espafia

W 15 min.
H 30 min.
M 45 min.

B Steady

Asimismo, cuando se les pregunté por los factores que mas distraen al alumnado, la
mayoria de los encuestados dieron respuestas similares, siendo el "tono/estilo
mondtono" vy la "teoria excesiva" los mas repetidos. El aprendizaje se produce de
forma mas eficiente cuando la informacién se presenta de multiples modos (Hattie y
Yates, 2014), por lo que estad recomendado que el profesorado sea consciente de los
principios para evitar estilos mondtonos y excesivamente tedricos a la hora de
planificar sus clases. Ademds, cuando se preguntd a los participantes qué factores
mantiene al alumnado comprometido/interesado, las respuestas mas repetidas fueron
"diversificacién de actividades" y "participacién activa". Estas respuestas también
muestran una comprension eficaz de las formas de mantener el interés del alumnado.
Si el estudiantado ha contribuido personalmente a una leccién, es mucho mas

probable que sigan interesados en ver como se desarrolla (Bunce et al., 2010).

Estos resultados ponen de manifiesto que los participantes parecen estar seguros de
gue la atencién del alumnado decae al cabo de cierto tiempo; que son conscientes de
la capacidad de atencién del grupo de edad al que ensefian; y que planifican sus
lecciones en funcién de esa capacidad de atencién. Sin embargo, no parecen tener una
comprension clara de cuadl es esa capacidad de atencion vy, por lo tanto, no estan en
condiciones de planificar sus clases de acuerdo con ella. Esta falta de entendimiento

claro esta en consonancia con la falta de consenso entre los académicos.
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Debido a esta falta de consenso, no se puede afirmar que el profesorado necesite una
formacion especifica sobre la capacidad de atencion, pero si que podrian beneficiarse
del aprendizaje de los diferentes métodos de medicién de la disminucion de la
atencién. Ademads, y aunque el profesorado ha demostrado tener un buen
conocimiento de los factores de distraccion y de atraccién, podrian recibir una
formacidn avanzada sobre las formas de evitar el uso de un tono/estilo de ensefianza
mondétono y cémo comunicar de forma dindmica; y sobre como diversificar
eficazmente las actividades e involucrar al estudiantado en sus lecciones para que

tengan una participacién mas activa.

METODOLOGIAS DIDACTICAS

El uso de diferentes metodologias didacticas puede influir en el proceso de
aprendizaje. Se preguntd a los participantes de la encuesta sobre su conocimiento y

uso de diferentes métodos tanto de ensefianza como de evaluacion.

En primer lugar, se pregunté a los participantes "¢ Qué métodos utiliza cuando ensefia
en un aula u online? (F12-F19). Los métodos mas utilizados fueron las conferencias, la
resolucidon de problemas, los ejercicios practicos y el trabajo en grupo. De estos datos

parece desprenderse que siguen predominando los métodos de enseflanza mas

clasicos.
Figura 12 - Conferencias Figura 13 - Proyectos
BELGIUM BELGIUM
BULGARIA BULGARIA
GREECE GREECE
POLAND POLAND
SPAIN | SPAIN |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Figura 14 - Resolucidon de problemas Figura 15 - Aula invertida
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Figura 16 -Ejercicios practicos Figura 17 - Trabajo en grupo
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Figura 18 - Gamificacion Figura 19 - Design thinking
BELGIUM BELGIUM
BULGARIA BULGARIA
GREECE GREECE
POLAND POLAND
SPAIN ‘ ‘ ‘ SPAIN 15 ‘ ‘ ‘
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Con algunas excepciones por paises, métodos como "aula invertida", "gamificacion" o
"design thinking" obtuvieron muy pocas respuestas. Gamificacion, por ejemplo, ha sido
considerado como un método eficaz para aumentar la motivacién y el rendimiento
académico del estudiantado universitario (Baena-Extremera et al. 2021). Basado en
conocimientos neurocientificos, la gamificacién puede ser un enfoque interesante para
promover el aprendizaje. En un entorno de gamificacién, el alumno/jugador siempre

puede empezar de nuevo, lo que reduce el miedo al castigo y conduce a un
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aprendizaje mas eficaz e integrador (Luria et al. 2021). Debido al bajo nimero de
encuestados que utilizan la gamificaciéon en su ensefianza, se ha identificado como una
necesidad formativa que los instructores obtengan informacion sobre los beneficios de
utilizar este método de ensefianza en su practica, ya que tiene muchos beneficios
comprobados. Los instructores de educacion superior también podrian beneficiarse de
aprender sobre los beneficios de usar el "aula invertida" y el "pensamiento de disefio"

en el aula, y como aplicarlos en su ensefianza.

En la linea de disminuir el miedo al castigo, los participantes también fueron
interrogados sobre sus métodos de evaluacién. Se les preguntd a los participantes
"Cuando se les da la oportunidad, ¢éutiliza algin método de evaluacion que no sean los
tradicionales, como los exdmenes con calificaciones?". Hubo algunas discrepancias en
las respuestas. En general, la mayoria respondié que si, sin embargo, todavia hubo una
alta proporcion en algunos de los paises participantes (65% en el caso de Grecia y 38%
en el caso de Bulgaria) que no utilizaria un método alternativo de evaluacién, incluso
cuando se le da la opcion. Si en el aprendizaje influyen positivamente los desafios y
negativamente las amenazas (Blasco et al., 2017), el ambiente ideal para la ensefianza
debe ser uno de relajacion, libre de situaciones que puedan percibirse como
amenazantes. Los exdmenes son situaciones estresantes para el estudiantado que no
siempre reflejan la totalidad de sus conocimientos y capacidades. El estrés puede
afectar la capacidad del cerebro para codificar y recordar recuerdos (Betts et al. 2019),
lo que claramente podria afectar el rendimiento durante los examenes. Cuando se
preguntd a los participantes si habian notado una respuesta o efecto positivo del
estudiantado hacia un método de evaluacidon no tradicional especifico, la gran mayoria

respondio que si (F20).
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Figure 20 -"¢Ha notado una respuesta o efecto positivo del
estudiantado hacia un método de evaluacién no tradicional
especifico?"

BELGIUM 22,2%

BULGARIA

GREECE

POLAND
SPAIN

' 21,8% !

mYes mNo

Estos dos hallazgos, el hecho de que los encuestados fueran contundentes al afirmar
gue notaron una respuesta positiva del estudiantado hacia los métodos de evaluacion
no tradicionales, pero aun una proporcién considerable de los participantes no
consideraria métodos de evaluacidon alternativos, muestran que tal vez podrian
beneficiarse de obtener formacion en diferentes tipos de métodos de evaluacién
disponibles y adecuados para el estudiantado universitario, y en cudles son sus

beneficios.

También se preguntd a los participantes si conocian el término "memoria asociativa".
Hubo discrepancias significativas en las respuestas entre paises (F21), sin embargo, se
podria decir que aunque la tendencia fue que la mayoria de los encuestados conocen
el término, casi la mitad de ellos no lo conocen. Curiosamente, cuando se les pregunté
"éIntenta ensefiar nuevos conceptos utilizando experiencias del dia a dia, ejemplos
prdcticos y aplicaciones?", que es parte de lo que es la memoria asociativa, los

participantes respondieron casi unanimemente que si.
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Figura 21 -"¢Conoce el término 'memoria asociativa'?"

BELGIUM

BULGARIA
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POLAND

SPAIN

M Yes ®mNo

El aprendizaje es fomentado con el desarrollo de la memoria asociativa (Blasco et al,,
2017). Cuanto mas se aleje la nueva informacién de ideas anteriores o experiencias
vividas, mas dependerd de la repeticion para consolidarse en el cerebro. Es
aconsejable evitar la ensefianza centrandose en la memorizacion para transformar la
nueva informacion en aprendizaje, basando conceptos tedricos en escenarios de la

vida real y basandose en ejemplos de las rutinas diarias del estudiantado.

Se recomienda que el profesorado reciba formacién sobre qué es la memoria
asociativa. Aunque parecen estar usando algunos aspectos de la memoria asociativa
sin saberlo, podrian beneficiarse de la capacitacion en la terminologia y los beneficios

de la memoria asociativa para usarla de manera efectiva durante sus lecciones.

CREATIVIDAD Y PENSAMIENTO CRITICO

La creatividad y el pensamiento critico son cualidades deseables tanto para el
estudiantado como para los graduados que busquen ingresar en el mercado laboral.
Sin embargo, la educacion superior no siempre brinda al estudiantado la oportunidad
de desarrollarlos (Bresciani, Henning y Wolff, 2016). Se pregunté a los participantes
sobre los métodos que utilizan para fomentar y cultivar la creatividad y el pensamiento

critico de su alumnado.
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Primero, se preguntd a los participantes en preguntas separadas si fomentaban la
creatividad y el pensamiento critico (F22 y F23). Ambas preguntas obtuvieron
respuestas casi unanimes, con la gran mayoria de los participantes diciendo que si. Los
participantes que respondieron que no, justificaron su respuesta diciendo que la

creatividad y el pensamiento critico no eran relevantes o no se aplicaban a su campo.

Figure 22 - "¢Fomenta que sus estudiantes
desarrollen su creatividad en su (s)
asignatura (s)?"

BELGIUM
BULGARIA
GREECE
POLAND
SPAIN

M Yes mNo

Figure 23 - "éFomenta que sus estudiantes
desarrollen su pensamiento critico en su (s)
asignatura (s)?"

BELGIUM

BULGARIA

GREECE

POLAND

SPAIN

HYes ®No

Cuando se les preguntd cémo alientan al estudiantado a desarrollar su creatividad,

algunas de las respuestas mas repetidas fueron:

Resolucion de problemas basada en estudios de casos.
- Fomentando la busqueda de soluciones alternativas.

- Permitir al estudiantado formular sus propias preguntas para trabajos de

investigacion.
- Trabajar por proyectos.

Cuando se les pregunté cémo alientan al estudiantado a desarrollar su pensamiento

critico, algunas de las respuestas mas repetidas fueron:

- Dar al estudiantado diferentes perspectivas sobre un mismo tema, para que

puedan razonar su argumento basandose en evidencias/literatura. Que
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aprendan a defender una opinién con una base sdlida.
- Presentar cuestiones éticas para debatir.
- Andlisis de materiales.

Por ultimo, se preguntd a los participantes "¢Cree que necesita mejorar el plan de
estudios existente de su (s) asignatura (s) para crear condiciones favorables para el
desarrollo de la creatividad y el pensamiento critico de sus estudiantes? En caso

I

afirmativo, explique como ". La mayoria de los participantes dijeron que si, y algunos

de los temas mas repetidos fueron:

- Mas tiempo de clase presencial, porgue la creatividad y el pensamiento critico

necesitan tiempo para madurar.

- Menor ratio del alumnado, para poder prestar mas atencién al alumnado y mas

personalizada.
- Permitir mas tiempo para el didlogo y la interaccion.
- Contenidos menos rigidos.

Es posible que estas sugerencias no se consideren necesidades de formacién per se,
pero ciertamente pueden verse como comentarios y sugerencias a ser considerados

para mejorar.

NEUROSCIENCIA Y NEUROPEDAGOGIA

Traducir el marco de la neurociencia a la practica diaria es un desafio para los
instructores, apoyado por neurocientificos (Bell & Darlington, 2020). Se disefiaron una
serie de preguntas para descubrir los conocimientos de los participantes sobre
neurociencia aplicada a la docencia, para asi identificar cudles son sus necesidades

formativas en la materia.

En primer lugar, se pregunto a los participantes si habian oido hablar de los términos

"neurociencia" y "neurodidactica" (F24). La mayoria habia oido hablar de los términos,
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sin embargo, todavia hay dos paises con porcentajes a considerar (Espafia con un
47,8% y Grecia con un 28%), que dijeron que no. Cuando se preguntd "¢Estd
familiarizado o tiene nociones bdsicas de neurociencia?" (F25), aunque hubo cierta
disparidad de respuestas entre paises, mas de un tercio de las respuestas indicaron
gue los participantes no tenian nociones bdsicas de neurociencia. También se les
pregunté: "¢Estd familiarizado o tiene nociones bdsicas de neuropedagogia?" (F26), lo
gue proporciond un ndmero similar de respuestas positivas, y mas de un tercio de los

encuestados dijo que no.

Figura 24 - "¢Ha oido hablar de los términos Figura 25 - "¢Esta familiarizado o tiene
'neurociencia' y 'neurodidactica'?" nociones basicas de neurociencia?"
BELGIUM 21,1%
BELGIUM
BULGARIA 9%
BULGARIA
GREECE [ 28% | GREECE
POLAND 115.4%! POLAND 46,2%
G | | | |
SPAIN 47 8% | SPAIN l a7 8 |
M Yes mNo M Yes ® No

Figura 26- "¢Estd familiarizo o tiene nociones
basicas de neuropedagogia?"

BELGIUM
BULGARIA
GREECE
POLAND
SPAIN

M Yes M No

Ademas, a los participantes que respondieron "si" a la Ultima pregunta se les pregunté
a continuacion "éAplica sus conocimientos de neuropedagogia a su prdctica docente?".

Curiosamente, alrededor de la mitad de los participantes que afirmaron tener
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nociones bdsicas de neuropedagogia respondieron que no las aplicaron en su
ensefianza. Esto podria significar que no cuentan con las herramientas necesarias para

hacerlo.

De estas respuestas se pueden extraer algunas necesidades formativas. En primer
lugar, vy si el objetivo de este proyecto es aplicar la neurociencia a la educacion
superior, el profesorado deberia recibir una formacién basica sobre lo que es la
neurociencia y la neurodidatica. Este seria el punto de partida para el resto de la
formacion necesaria. Las respuestas indican que alrededor de la mitad de los
participantes no tienen nociones bdsicas sobre neurociencia o neuropedagogia. Esto
también requeriria formacién en ambas ciencias y sus aplicaciones a la educacion

superior.

Se pregunté directamente a los participantes si creian que podrian beneficiarse de la
formacién especializada en neuropedagogia sobre la evaluacidn de la ensefianza vy el
aprendizaje. La gran mayoria de los encuestados respondié que creia que si (F27).
También se les pidid que explicaran como pensaban que podrian beneficiarse de ese
tipo de formacién o qué les gustaria aprender. Las respuestas que se repitieron con
mayor frecuencia fueron: concentracion en diferentes grupos de diferentes edades
(esto estd directamente relacionado con la seccidén de capacidad de atencion), recibir
ejemplos de buenas practicas en neuropedagogia, capacitacion especifica proveniente
directamente de neurocientificos (se hizo especial énfasis en este requisito), cémo
maximizar la atencion (también relacionado con la seccién de capacidad de atencion) y
como aplicar esta ciencia a grandes audiencias. Estas peticiones deben tenerse en
cuenta a la hora de disefiar la metodologia de formacién para el profesorado de

educacioén superior.

Este proyecto (2020-1-PLO1-KA203-081740) ha sido financiado con el apoyo de la Comisién Europea. 18
Esta publicacion refleja Unicamente las opiniones del autor, y la Comision no se hace responsable del

uso que pueda hacerse de la informacién contenida en ella.



Co-funded by the
n Erasmus+ Programme "3" N E U RO
<@V PEDACOGC

of the European Union

Figura 27 - "éCree que podria beneficiarse de una formacion
especializada en neuropedagogia sobre evaluacion de la
ensefianza y el aprendizaje?"
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NEUROMITOS

Mientras se realizaba la investigacion documental para este estudio, el tema de los
"neuromitos" se volvido digno de mencion. Los neuromitos son el resultado de
distorsiones sesgadas y simplificacion excesiva de la informacién obtenida por la
neurociencia (Howard-Jones, 2014). Estas ideas poco cientificas a menudo se asocian

con una ensefianza ineficaz o no evaluada en el aula.

Varios estudios han examinado la prevalencia de “neuromitos” entre los instructores y
como esto puede afectar la forma en la que ensefian. Un estudio reciente de Torrijos-
Muelas et al. (2021) ha reflejado que los “neuromitos” son consecuencia de la falta de
conocimiento cientifico, una brecha comunicativa entre cientificos y docentes, y las
fuentes de informacién de baja calidad consultadas por los instructores. Este estudio
destaca la necesidad de mejorar el contenido cientifico en la educacién superior e
insiste en la importancia de la formacion continua del profesorado. Sugiere que el
profesorado universitario participe activamente en la investigacién sobre este temay
pide que la "neuroeducacién" sirva de puente que una el conocimiento cientifico y la
aplicacion practica en la educacion, con un método estandar y riguroso para toda la

comunidad cientifico-educativa.

Otros estudios (Betts et al.2019) han capturado los “neuromitos” que los instructores

de educacion superior son mas susceptibles a creer:
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- Escuchar musica clasica aumenta la capacidad de razonamiento.
- Unindicador principal de dislexia es ver las letras al revés.

- Creer que debido al dominio hemisférico (cerebro izquierdo-cerebro derecho)

las personas aprenden de una forma u otra.

- Los humanos solo usan el 10% de su cerebro.

Esta investigacion, junto con los resultados de las encuestas, parece sefialar que los
instructores presentan conocimientos basicos sobre el cerebro vy, al mismo tiempo,
tienen algunos conceptos erréneos comunes sobre los conceptos educativos basados
en el cerebro. Esta prevalencia puede reflejar el hecho de que la neurociencia rara
vez se incluye en la formacion de los instructores (Howard-Jones, 2014), quienes, por
lo tanto, estan mal preparados para ser criticos con las ideas y los programas
educativos y son susceptibles de creer en concepciones cominmente conocidas que

carecen de rigor cientifico.

Aqui se ha identificado una clara necesidad de formacién: el profesorado de
educacion superior debe recibir formacion sobre “neuromitos”, para evitar caer en

esta "trampa" y aplicar métodos no cientificos en su practica docente.

CONCLUSIONES

Como resultado de la investigacion realizada, este estudio ha identificado una serie
de necesidades de formacion en el profesorado de educacion superior. Este estudio
ha encontrado debilidades en una serie de temas relacionados con las neurociencias
aplicadas a la docencia de la educacion superior y recomienda que se cumplan con la
formacion adecuada. Estas necesidades formativas son:

- Formacion practica sobre como transmitir sus conocimientos utilizando
emociones positivas, fomentando un clima emocional adecuado en el aula, y
teniendo en cuenta las emociones de su alumnado.

- Capacitacién sobre diferentes métodos para medir la disminucion de la

atencion y practicas efectivas para mantener al estudiantado comprometido e
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involucrado.

Formacién avanzada sobre formas de evitar el uso de un tono/estilo de
ensefianza mondtono y como comunicarse de forma dinamica. Formacion
avanzada sobre cémo diversificar eficazmente las actividades e involucrar a al
alumnado en sus lecciones para que tengan una participacién mas activa.
Informacion sobre los beneficios y la aplicacion de la "gamificacion”, el "aula
invertida" y el "design thinking" en el aula.

Formacion en diferentes tipos de métodos de evaluacion disponibles vy
adecuados para el estudiantado universitario y cuales son sus beneficios.
Formacién sobre qué es la memoria asociativa. Aunque el profesorado parece
estar usando algunos aspectos de la memoria asociativa sin saberlo, podrian
beneficiarse de la capacitacién en la terminologia y los beneficios de la
memoria asociativa para usarla de manera efectiva durante sus lecciones.
Formacion basica sobre qué és la neurociencia y la neurodidatica/
neuropedagogia, y sus aplicaciones a la educacion superior.

Formacion especifica con base neurocientifica sobre: capacidad de
concentracién de diferentes grupos de diferentes edades, recibir ejemplos de
buenas practicas en neuropedagogia, formacién especifica proveniente
directamente de neurocientificos, cdmo maximizar la atencién, cémo aplicar

esta ciencia a grandes audiencias de estudiantes.

Formacion en “neuromitos” para evitar la aplicacion de métodos no cientificos

en su practica docente.
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